Den Kdltefolgen vorbeugen

Kinder sind besonders anfdllig fur Erfrierungen und
UnterkGhlung. Wird der Kérper der Kdalte ausgesetzt
und kUhlt aus, versucht er dem entgegenzuwirken.

Er drosselt die Warmeabgabe und erhoht die Warme-
bildung. Mehr Warme erzeugt der Organismus, indem
er die Muskeln arbeiten Iasst — die Kinder zittern.

Sym?’rome Grad | - Erfrierung

Die betroffene Hautstelle sieht blass aus, teilweise ist
sie auch grau-weiB oder gelb-weiB verfarbt. Die Haut
ist hart, kalt und ohne Gefuhl. Erwdrmt sich die Haut
wieder, rétet sie sich und schmerzt heftig.

Unerkiihlung

Es beginnt mit Muskelzittern, die betroffenen Kinder
atmen tief und der Puls ist erhoht (Korpertemperatur:
35° bis 32° C).

Ercte Hilfe

Im warmen Raum die betroffenen Korperteile vorsichtig
erwdrmen. Mit lauwarmem Wasser max. 1/2 Stunde die
Korperstellen auftauen. Hinweis: Das Auftauen ist sehr
schmerzhaft. Paracetamol oder lbuprofen geben. Zu-
letzt die betroffenen Hautbereiche mit einem sterilen
lockeren Verband einwickeln. Achtung: Auf keinen Fall
mit starker Hitze wie Fon, Heizkissen oder heiBem Wasser
behandeln. Bei
UnterkUhlung im
warmen Raum
frockene Kleidung
anziehen und in
warme Decken
einpacken.
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Wir sind fur Sie da.

montags, dienstags, donnerstags 8:00 - 18:30 Uhr
mittwochs, freitags 8:00 - 18:00 Uhr
samstags 9:00 - 12:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und beraten Sie gerne.

GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koch-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 | 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de
www.mutterkind-apotheke-apolda.de
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Vorbeugung

Warme Kleidung (Zwiebelprinzip - mehrere Schich-
fen), Schal und MUtze, Handschuhe (Faustlinge
schitzen besser als Fingerhandschuhe), warme
Stiefel, nicht zu klein (lieber eine Nummer groBer)
und warme Strimpfe. Bewegung ist wichtig und
gut fur Kinder. Zu lange bewegungslos auf dem
Schlitten oder im Kinderwagen kann auch zur
UnterkUhlung fUhren.

Je kdlter es drauBen ist, desto stérker wird die Haut
beansprucht - gerade die Hautstellen, die nicht
durch Kleidung geschutzt sind. Die Durchblutung von
Handen, FGBen, Ohren und Nase sowie der gesamten
Haut wird bei Minusgraden reduziert, um den Korper
vor AuskUhlung zu schitzen. So verlangsamt sich die
Erneuerung der obersten Hautschicht und Reparo-
turmechanismen finden vermindert statt.

Windeldermatitic

Die Behandlung der Windeldermatitis steht auf
verschiedenen Sdulen: grindliche Reinigung, viel
Frischluft, Schutz vor neuen Reizen, medikamentdse
Behandlung, alternative Behandlungsmdglichkeiten.

Die Mittel sollten heilend, fungizid (pilztétend) und/
oder austrocknend wirken, wie zum Beispiel Heilwolle,
diverse Salben und Cremes sowie gerbstoffhaltige
Sitzbader.

Wir halten eine Auswahl fUr Sie bereit
und beraten Sie ausfUhrlich in der

wutter MKy ng

Apotheke

Kleidung '

-
Der Nachwuchs sollte gut eingepackt we‘rqléh, /
da der kleine Korper schnell auskUhlt. Das erreichen
Sie mit einem durchgehenden Anzug und dem
"Zwiebelprinzip", also mehrere dinne Kleidungs-
stUcke Ubereinander. Diese Luftpolster halten
die Kdalte besser ab, als nur ein einziges dickes
Kleidungsstick.

Heizungeluft

Ein Wechsel zwischen trockener Heizungsluft in den
R&Gumen und Kdlte drauBen setzt der Haut zu. Erste
Abhilfe kann beispielsweise eine Wasserschale ver-
schaffen, die auf der Heizung aufgestellt wird.

Hautpfiege
Eine spezielle Hautpflege fur die Kinder ist ausschlag-
gebend fur eine gesunde Haut. Das gilt besonders
fur die Wintermonate. Die Auswahl an Hautpflege-
mitteln ist groB, aber nicht alle Produkte sind fUr die
zarte und empfindliche Kinderhaut geeignet.

Wir beraten Sie gerne

Zu geeigneten Hautpflegeprodukten fir Schwange-
re, SGuglinge und Kinder beraten wir Sie gerne in
der Mutter+Kind-Apotheke.

www.mutterkind-ratgeber.de

LLPPenP‘ﬁege
Kalte entzieht der
Haut Feuchtigkeit.
Austrocknungser-
scheinungen tre-
ten meist als erstes

an den Lippen auf.
Standiges Benetzen mit
vermehrter Austrocknung. Die Schleimhaut an den
Lippen lasst sich am besten mit pflanziichen Olen
bzw. mit wachsartigen Produkten pflegen, da diese
reizarm sind und gut haften. Keine chemischen Lip-
penstifte verwenden.

Vorsicht: Viele Lippenpflegemittel kénnen auch
Allergien auslésen. Wir beraten Sie gerne in der
Mutter+Kind-Apotheke .

5adeﬁ1>1>g

Baden scheint besser fur die Babyhaut zu sein als
das Waschen mit dem Waschlappen. Mediziner
stellfen eine hdhere Hautfeuchtigkeit an manchen
Korperstellen und damit einen besseren Erhalt des
natUrlichen Barrierefilms der Haut fest, wenn die
Sauglinge gebadet wurden. Fur eine gute Kérper-
hygiene empfehlen s = [P {a
sie daher, das Baby . g

etwa zwei- bis drei-
mal fUr fUnf bis zehn
Minuten in der Wo-
che zu baden.



