Wos eigentlich ist das Jmmunsystem des Menschen?

Organe und Zellen bilden ein ausgekligeltes, biologi-
sches Abwehrsystem. Von hier aus werden Krankheits-
erreger wie Parasiten, Pilze oder Viren nicht nur be-
k&mpft, sondern auch idealerweise zerstort.

Qpeaifische [mewwabiehr

Versucht ein Krankheitserreger den Organismus zu
infiltrieren bzw. die mechanischen Schutzbarrieren des
Kérpers zu Uberwinden, tritt die sogenannte Immunre-
akfion in Kraft. Bei Erstkontakt mit einem Antigen, z. B.
einem Virus, spricht man von der primdren Immunre-
aktion, die quasi eine immunologische Antwort ist.
Nach der Zerstérung des Antigens bleiben Geddcht-
niszellen im Koérper zurdck, um im Fall einer erneuten
Infektion mit demselben Erreger eine schnellere Ant-
wort parat zu haben.

Der erneute Konftakt mit dem Virus oder Antigen wird
als sekunddre Immunreaktion benannt. Jetzt ist der
Erreger bereits bekannt. SchlieBlich ist er in den Ge-
ddchtniszellen gespeichert. Der Kérper kann nun we-
sentlich schneller abwehren.

(,{ns‘oczifischc [mewwabiehy

Die sogenannte unspezifische Immunabwehr ist mit
einem zellul&ren und humoralen System angeboren.
Das System lernt nach und nach verschiedene Infekti-
onen kennen. Schadliche Mikroorganismen werden
zerstort.

Bis sich das Immunsystem eines Menschen voll
entwickelt hat, vergehen etwa zehn Jahre. Das
ist auch der Grund, warum Kinder haufiger an
Erkdltungen erkranken: Ihr Immunsystem wird:
noch trainiert.

MutterBKi Nd
Apotheke

G{ocken—Apotbeke
Apolda

W [ 5 O
. .
ey Thre Ges"“"b\(’Q

Wil sind qu e da,

montags, dienstags, donnerstags  8:00 - 18:30 h
mittwochs, freitags  8:00 - 18:00 h
samstags  9:00-12:00 h
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Robert-Koch-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 - 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de
www.mutterkind-apotheke-apolda.de

f N Viutter oK i Nd
| Apotheke

|
I
I\
Starkes Immunsystem

Ctirken ie die Abwehrkiifte Jhrer Fawilie]




[munschwichen

In der Medizin unterscheidet man zwei Formen der
Immunpathologie:

Avtoiveunerkrankungen

Die Antikorper richten sich gegen korpereigenes Ge-
webe. Vieles, wenn nicht alles, was das Immunsystem
bis dahin gelemnt hat, ist verloren gegangen. Beispiele
hierfUr sind Diabetes- oder Schilddrisenerkrankungen.
Sogenannte Immunsuppressiva mildern die Autoim-
munreaktionen und ké&nnen nur die Symptome lin-
dern.

Allergien
Das Immunsystem reagiert Uberempfindlich gegen
bestimmte Antigene. Allergisch bedingte Erkrankun-
gen sind Asthma, Heuschnupfen oder Neurodermitis.
Diese Leiden werden mit einer Desensibilisierungsthe-
rapie behandelt. Bei sehr schweren Allergien kdnnen
auch Immunsuppressiva eingesetfzt werden.

qu‘otomc

Erschopfung, chronische MUdigkeit, Zerschlagenheits-
gefUhl, Allergien, haufige virale und/oder bakterielle
Infektionen, Kopf- und Knochenschmerzen, langsame
Wundheilung.

Das Tmunsystem stirken und stabilisieren

Unser kdérpereigenes Immunsystem kann mit Hilfe ver-
schiedener Substanzen und Arzneien durchaus be-
gunstigt werden.

Ctarke Abwehrkriifte

Eine Vielzahl von Medikamenten wirkt positiv auf das
Immunsystem. Stérken Sie lhre Abwehrkréfte!l Helfen
Sie lhrem Kérper, gesund zu bleiben!

In der Apotheke stehen vielfdltige rezeptfreie Prapa-
rate und Mittel zur Starkung des Immunsystems zur
VerfGgung. Diese enthalten in der Regel die fUr das
Immunsystem wichtigen Komponenten wie beispiels-
weise Vitamine oder Mineral-

stoffe. Wir beraten Sie gerne,

welche Praparate fur Sie am %
besten geeignet sind.

Wie stark ist
meivv Immunsystem?

Fragen Sie bei uns auch nach
dem Selbsttest, der Inhrer eige-
nen Einschdfzung dienen kann.

Wir helfen natuUrlich.
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Versuch einer Selbsteinschéitzung
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Extrakte aus Eibisch, Kamille, Holunder, Schachtelhalm,
Walnuss, Schafgarbe, Eiche und Lowenzahn stdarken
die korpereigene Abwehr. In  der Mutter+Kind-
Apotheke sind entsprechende sogenannte Phytophar-
maka erhdltlich. Propolis wirkt auf das nichtspezifische
Immunsystem. Als Prophylaktikum zur Immunstimulation
ist das Bienen-Kittwachs recht gut geeignet. Es wirkt
anti-entzindlich, antimykotisch und antiviral.

Homiapathie
hilft mit pflanzlichen Wirkstoffen aus beispielsweise
dem Wasserdost, Lebensbaum, Blauen Eisenhut, Son-

nenhut, der Tollkirsche und der Farberhulse. Hierzu gibt
es in den Apotheken passende Komplexmittel.

(iederkehrende Jnfekte ———- Echinacea

Ctiirkung dles Jmmunsystems — catendula

(reschwichtes [munsystem —— Eupatorium
perfoliatum
Antivirale Qtﬁrkw\g ———————— Melissa
-------------- Kalium chloratum Nr. 4

Cehiler-Calze

aktivieren die Selbstheilung. Kombinieren Sie die drei
SchuBler-Salze Nr. 3, 6 und 7 fUr die Abwehr, die von
innen kommt: Die Nr. 3 ist das Salz des Immunsystems,
die anderen beiden fUr die Enfschlackung und der
Muskeln und Nerven. Zink hilft Abwehrzellen dabei,
schadliche Angreifer schnell zu finden und effektiv
auszuschalten

Allgewein

IGsst sich das Immunsystem mit viel Bewegung an fri-
scher Luft, ausreichend Schilaf, Wechselduschen und
Sauna auf Trab bringen.

Wer sich ausgewogen und vitaminreich mit viel Gemu-
se und Obst erndhrt und etwa zwei Liter Wasser am
Tag trinkt, hat schon viel fUr seine Immunstdrke getan.



