Sobald der passende Impfstoff gegen einen spezifi-
schen Erreger gefunden und schlieBlich hergestellt
wird, kénnen wir aufatmen, denn Impfen wdre der
beste Schutz gegen weitere Infektionen.

Herpesviren beispielsweise verbleiben nach der Erst-
infektion lebenslang im Koérper der Befroffenen. Bei
einem geschwdchten Immunsystem werden sie wie-
der aktiv.

Je mehr das Immunsystem mit diversen Erregern, Ge-
nussmitteln, Schadstoffen, Umweltgiften etc. zusam-
menfrifft, umso starker wird es. Ab etwa dem fUnfzigs-
ten Lebensjahr wird dieses erworbene Immunsystem
haufiger anfdllig und schwdécher, was bedeutet, dass
im Alter manche Erkrankungen nicht mehr vom Im-
munsystem beherrscht werden. Vermehrt freten Infek-
fionskrankheiten, chronische EntzOndungen, Gefd&B-
und Nervenerkrankungen, Krebs, Rheuma und Stoff-
wechselerkrankungen und nicht zuletzt eine Infektion
mit dem grassierenden Covid-19-Virus auf.

Ein schwaches Immunsystem kann Antikdrper gegen
korpereigene Substanzen bilden und eigenes Gewe-
be zerstoren.

Mit Hilfe des umseitigen Tests kdnnen Sie Ihr eigenes
Abwehrsystem einschatzen.

Wie starkist ..,......
MY Immunsystem?
Aber Achting]

Bei einem neuen, unbekannten Erreger wie dem
Corona-Covid-19-Virus ist die wichtigste Regel die
Einddmmung der Verbreitung. Das bedeutet, dass
Hygiene, Abstandsregeln und Mund- und Nasen-
schutz unabdingbar sind.
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montags, dienstags, donnerstags  8:00- 18:30 h
mittwochs, freitags  8:00 - 18:00 h
samstags  9:00-12:00 h
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GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koch-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 - 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de
www.mutterkind-apotheke-apolda.de
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Versuch einer Selhsteinschatzung



Abwehrkrafte stirken!

© Tagliche Bewegung an der frischen Luft
© Ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung
© Ausreichend Schlaf
© Umfangliche Vitaminzufuhr
(insbesondere die Vitamine A, B, C, D und E)
© Magnesium, Selen und Zink kénnen sinnvoll sein.
© Echinaceaq, Purpurella und Sanddorn sind perfekte

Antioxidantien (auf mdgliche Allergien achten).

Sorgen Sie auch fiir
Ihre psychische Gesundheit!

Vermeiden Sie Stress und sefzen Sie sich aktiv mit lhren
Sorgen und N&ten auseinander! Sprechen Sie mit Ver-
trauenspersonen oder nehmen Sie professionelle Hilfe
in Anspruch! Behalten Sie Probleme nicht im Inneren,
da dies nachweislich das Immunsystem schwdcht.

N Wie starkist ...
Selbsttest \ \} MY Immunsystem?

--

Sind Sie dalter als 40 Jahre? Leben Sie alleine?

Haben Sie Ubergewicht? -m FUhlen Sie sich haufig einsam? --

Lehnen Sie Sport fur sich ab? Haben Sie einen 9 18
IMAaBi Stuhl 2

Sind drei Kilometer Gehen 15 Vnregemerigen suigons

taglich zu viel fur Sie? Leiden Sie unter Parodontose?

Nehmen Sie taglich Medikamente ein? Haben Sie groBe finanzielle Sorgen?

Sind Sie mehr als Sind Sie haufiger als dreimal

zweimal im Jahr erkdltete operiert worden?

Haben Sie manchmal Gehen Sie jahrlich mehr

Herpesbldschen an der Lippe? als finfmal zum Arzte

Wachen Sie nachts héufig aufe m Brausen Sie leicht auf?

Haben Sie Allergien? K&nnen Sie nur schwer verzeihen? 7

Trinken Sie taglich Alkohol2 -m Haben Sie hdufig Harnwegsinfektionen? -

Rauchen Sie? Haben Sie viel Stress im Beruf und Allfag?

Trinken Sie mehr als drei Nehmen Sie taglich oder

Tassen Kaffee am Tag?e sehr haufig Schmerzmittele

Essen Sie wenig Obst und GemUse? 5 Lehnen Sie eine Grippeimpfung ab?

Summe der Punkte

Hahben Sie weniger als 220 Punkte erreicht? Dann ist Ihr Inmunsystem wahrscheinlich eher schwach
ausgepréigt und Sie soliten gezielte MaBnahmen ergreifen, es zu stiarken. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt!

Wir haben diesen Test bei wellabe GmbH Miinchen, einem Unternehmen fiir betriebliches Gesundheitsmanagement, abgerufen (Juni 2020).




