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Wespen, Zecken und Co.
haben kein Mitleid

Nicht alle Stiche lassen sich vermeiden, daher ist es
wichtig zu wissen, wie man sich in einem solchen Fall
verhdlt. Die meisten Stiche sind ungefdhrlich und auBBer
Schwellungen, Juckreiz und leichten Schmerzen freten
keine weiteren Symptome auf.

Bei Insektenstichen auf Schleimh&uten oder im Mund-
und Rachenraum sollte aber sofort ein Arzt aufgesucht
werden. Die Gefahr einer allergischen Reaktion bei
Insektengiften ist groB und es kann zu lebensbedrohli-
chen ZustGnden kommen!

Die Gefahr, die von Zeckenstichen ausgeht, ist weit-
laufig bekannt. Umso wichtiger ist es, dass Sie lhr Kind
nach jedem Aufenthalt in der Natur auf Zecken unter-
suchen. Bevorzugte Stellen sind Haare, Arme, Beine
und der Schulter/Halsbereich.

Helfen Sie Inrem Kind, wenn es trotz aller Vorsicht und
vorbeugender MaBnahmen zu einem Insektenstich
kommt.

Wir halten die geeigneten Mittel fur SGuglinge und
Kinder bereit.
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Wir sind fur Sie da.

montags, dienstags, donnerstags  8:00 - 18:30 Uhr
mittwoches, freitags 8:00 - 18:00 Uhr
samstags  9:00 - 12:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und beraten Sie gerne.

GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koch-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 - 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de
www.mutterkind-apotheke-apolda.de
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Insektenstiche | Hilfe und Vorbeugung

Meiden Sie Feuchtgebiete oder Stellen, an denen sich Insekten
vermehrt aufhalten.

Tragen Sie festes Schuhwerk beim Uberqueren von hohem Gras
oder bewachsenen FlGchen.

Lassen Sie Ihr Kind nicht barfuB Gber blthende Wiesen laufen.
Decken Sie Fenster und TUren mit Fliegengittern ab.
Verwenden Sie ein Moskitonetz fUr den Kinderwagen.

In geschlossenen RGumen empfiehlt es sich, die Klimaanlage
laufen zu lassen (Insekten moégen tendenziell keine Kdalte).

Vermeiden Sie schwarze Kleidung und stBliche Parfims.

Lassen Sie Kinder aus Stronhalmen trinken; decken Sie offene
Gefrdnke und Speisen sorgfaltig ab.

Halten Sie MUlleimer geschlossen.
Hande waschen nach suBen Speisen.

Erkldren Sie Ihrem Kind die Gefahren eines Stichs.

Einstichstelle kUhlen (Eispad, KUhlakkus, EiswUrfel usw.)

Kreuz mit dem Fingernagel in die Stichstelle ritzen (Ghnliches Wirk-
prinzip wie MUckenstichstift).

Spucke auf die Einstichstelle tupfen.
Stachel bei Wespen- und Bienenstichen entfernen
Gestochene Kérperstelle ruhig halten.

Franzbranntwein auf die Stelle tré&ufeln.

Spitzwegerich auf die Einstichstelle legen.

Ammoniak (2 % Konzentration, aus der Apotheke)

Teebaumdl oder Tigerbalsam auftragen.
Einstichstelle mit einer Zwiebel bedecken.

Medizinische und chemische Hilfsmittel nutzen.

SOFORTBEHANDLUNG |
Stachel mit Pinzette entfernen. \

Gift aussaugen. =S\

Leckenstiche | Hilfe und Vorbeugung

Es empfiehlt sich, die Zecke herauszudrehen und nicht zu
ziehen, da eventuell Kopfreste zurUckbleiben und diese
EnfzOndungen verursachen kénnen. Nicht nur in eine Richtung
drehen, sondern die Richtung zwei- bis dreimal wechseln.

Keinen Druck auf die Zecke beim Herausdrehen ausuben - nicht
quetschen. Zum Entfernen entweder die Finger oder eine Zecken-
zange benutzen. In der Mutter+Kind-Apotheke halten wir Zecken-
zangen und Desinfektfionsspray fur Sie bereit.
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BRINGEN SIE IHR KIND MIT IN DIE APOTHEKE!
Wir haben Ausmalbilder fUr die Kleinen.

Apotheke

In unserer Mutter+Kind-Apotheke ist eine Spiel- und
Malecke eingerichtet. Dort k&dnnen sich die Kleinen
beschdaftigen, damit wir unser Beratungsgespréch in
Ruhe fUhren kdénnen.

Ebenso bieten wir Innen RGdumlichkeiten, in denen Sie
Ihr Kind ungestort wickeln und sfillen kénnen.

Gerne beraten wir Sie zu einer Urlaubsapotheke und
zum notwendigen Inhalt wie beispielsweise Insekten-
schutzmittel fUr Kinder, Schwangere, Stillende etc. Wir
stellen Ihnen auch die gewUnschten Mittel individuell
zusammen oder ergdnzen lhre bestehende Haus-
haltsapotheke entsprechend. Wenn Sie méchten,
packen wir Ihnen alles in eine kleine Tasche, die Sie
bequem im Handgepdck mit sich fihren kénnen.



