Die Einschulung ist ein wichtiger Schritt
im Leben lhres Kindes

Kinder sollten voller Vorfreude und unbefangen sein.
Eltern und Kinder kénnen sich gleichermaBen emotional
auf die bevorstehende Schulzeit vorbereiten.

Gemeinsam Schulsachen einkaufen, ein Picknick mit
Pausenbroten oder auch das Uben des Schulwegs
stimmen die Familie auf den neuen Lebensabschnitft ein.
Der erste Schultag, der so positiv wie moglich gestaltet
werden sollte, bleibt fUr das Kind eine lang anhaltende
Erinnerung.

Wir in der Mutter+Kind-Apotheke beraten Sie gerne,
wenn es um die gesundheitliche UnterstUtzung for
diese anstrengende Umstellung geht. Stillsitzen,
Konzentration Uber eine ganze Schulstunde und die
vielen neuen Eindricke, die Ihr Kind erlebt, wollen von
dem jungen Organismus bewdltigt werden. Wenn es
notig werden sollte, halten wir nach entsprechender
Beratung geeignete Homdopathika oder pflanzliche
Mittel fur Sie bereit.

Zur Einschulung schenken wir den Schulanfdngern einen
Familien-Stundenplan und ein kleines Pixie-Buch mit einer
lustigen Opa-Karl-Geschichte fir die Schultite.
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| UNSERE OFFNUNGSZEITEN

montags, dienstags, donnerstags 8:00 - 18:30 Uhr
mittwoches, freitags 8:00 - 18:00 Uhr
samstags 2:00 - 12:00 Uhr

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch
und beraten Sie gerne.

GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koch-StralBe 6
99510 Apolda
Telefon + 036 44 - 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de

e e

Apotheke

Yippie!
lch komme in die Schule

Schule kann anstrengend sein.
Wir unterstutzen Sie.
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Vorbereitungen fur die Einschulung

Planung Einkaufsliste

mit dem Kind den Schulkomplex vorher ein paar Male Schulranzen

besuchen und ansehen, soweit mdglich

Federmdppchen mit Flller, Ersatzpatronen, Bleistiff, Anspitzer,
Radiergummi, Textmarker, Kugelschreiber

mit dem Kind gemeinsam eine Liste erstellen, was jeden Tag
in der Schule bendfigt wird

mit dem Kind in den Ferien mehrmals den Schulweg gehen Klebeetiketten, Lineal, Geodreieck
bzw. Busverbindungen fahren etc.

mit dem Kind den morgendlichen Ablauf Gben wie zeitig Aufgabenheft
aufstehen, Kérperpflege, alleine anziehen lassen, um for

das Frihstick gentgend Zeit zu haben

mit dem Kind besprechen, wie der Pausensnack aussehen soll Schreibblock

Nachmittagsbetreuung organisieren, wenn notwendig Trinkflasche, Brotdose

Stundenplan
Turnbeutel mit Turnschuhen und Turnkleidung

eine Schulkasse anlegen

Kleinmaterialien wie Schere, Klebestift, Schwdmmchen, Malerkittel
(werden in einen Leinenbeutel gewickelt und im Schulranzen
verstaut)

den Arbeitsplatz fir Hausaufgaben festlegen

kleines Fest (mit Verwandten und Freunden) fir den Schultite plus Inhalt (siehe Beilage)

Einschulungsnachmittag organisieren

chronische Erkrankungen zustéindigem Lehrpersonal mitteilen

FrUhstuck vor der Schule

Das FrihstUck gilt als die wichtigste Mahlzeit des Tages. Prof. Mathilde Kersting vom Forschungsdepartment Kinder-
erndhrung an der Universitatskinderklinik Bochum weiB, dass nicht alle Kinder morgens frohstGcken kénnen. Elfern
dieser sogenannten Spdatstarter sollten das respektieren, sagt sie.

Besser als nichts

ist ein Glas Milch oder ein leicht gesuBter Kakao. Dafir muss dann aber ein reichhaltiges FrUhstick in den Schulranzen
gepackt werden. Fragen Sie uns nach den Infobldttern, in dem wir Vorschldge fUr die ersten Mahizeiten des Tages fir
FrGh- und Spd&taufsteher machen.

Apotheke

BRINGEN SIE IHR KIND MIT IN DIE APOTHEKE!

Wir haben Ausmalbilder fUr die Kleinen.
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KINDER W\LLKON\N\EN

Apctheke

In unserer Mutter+Kind-Apotheke ist eine Spiel- und
Malecke eingerichtet. Dort kénnen sich die Kleinen
beschdaftigen, damit wir unser Beratungsgespréch
in Ruhe fUhren kénnen.

Ebenso bieten wir Ihnnen RGumlichkeiten, in denen
Sie Ihr Kind ungestort wickeln und stillen kénnen.

Gerne beraten wir Sie zur Einschulung. Wir stellen
Ihnen nach Bedarf SchuBler-Salze und/oder
homoopathische Mittel zusammen, die lhrem

Kind helfen, wenn es beispielsweise Konzentrations-
schwierigkeiten hat oder Bauchweh vor Aufregung
in den ersten Schultagen.
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