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Diese Jahreszeit ist die schonste und wertvollste.
Die Gemeinsamkeit der Familie und die Zeit
drauBen an der frischen Luft in sommerlich war-
mer Umgebung sind fUr die Kinder wichtiger als
exotische Urlaubsziele.

So schdn das Leben in der Sonne ist, so gefdahr-
lich kann es sein, denn jeder hat schon einmal
die Erfahrung gemacht, dass ein Sonnenbrand
die Sonnenfreuden rasch unterbrechen kann.
Der koérpereigene Sonnenschutz reicht von nur
fonf bis héchstens 20 Minuten. Dann wird ein
Mittel mit Lichtschutzfaktor (LSF) notwendig, um
die Sonne zu genieBen.

ACHTUNG: Sduglinge verfugen Uber keinen kor-
pereigenen Schutz und Kinder nur sehr einge-
schrénkt. und Sonnenbrand im Kindesalter kann
fatale Folgen nach sich ziehen.

Deshalb ist es wichtig, den geeigneten Sonnen-
schutz zu wdahlen. Sonnenschutzmittel unter-
scheiden sich wesentlich in den Inhaltstoffen
und Darreichungen. Gerade bei Kindern sollte
also nicht irgendein Sonnenschutzmittel benutzt
werden. Wir beraten Sie gerne mit unseren spe-
ziell ausgebildeten Sonnenschutz-Beraterinnen
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montags, dienstags, donnerstags  8:00 - 18:30 h
mittwochs, freitags  8:00 - 18:00 h
samstags  9:00-12:00 h
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GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koeh-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 - 56 21 30
info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de
www.mutterkind-apotheke-apolda.de
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'Sonnenschaden’

Die gefdhrlichen UV-Strahlen sind unsichtbar. Sie
beschleunigen die Hautalterung, die Faltenbil-
dung, provozieren Sonnenallergien und Altersfle-
cken. Vorgeschadigte Haut (Akne, Rosacea etc.)
ist besonders empfindlich bei Sonneneinwirkung.

(Dermatitis solaris)

UV-B-Strahlen sind fur die Hautbrdunung, aber
auch fur den Sonnenbrand verantwortlich. UV-A-
Strahlen dringen tief in die Haut ein. Den besten
Schutz bieten Schatten, Kleidung und Sonnen-
creme - in dieser Reihenfolge.

(Polymorphe Lichtdermatose)

Nach Bestrahlung vor allem mit UV-A-Strahlen stel-
len sich fleckige Hautrétungen, Blasen und Knét-
chen (Papeln) mit starkem Juckreiz meist am Hals,
am Dekolleté, an Oberarmen, Handricken oder
Oberschenkeln ein.

(Insolation)

geht einher mit hohen Temperaturen und grippe-
ahnlichen Symptomen. Das Hirngewebe ist gereizt.
Sofort in einer kUhlen Umgebung hinlegen. Kopf
und Nacken mit feuchten, kGhlen TGchern bede-
cken. Arzt konsultieren!

Substanzen, die in Medi-
kamenten oder Kosmetika

Sonnenschutz

Von KOPL bis Ful>

Sonne ist Leben und Lebenslust. An einem sonni-
gen Tag sind wir frohlicher und lebenslustiger. Son-
ne férdert die Bildung lebensnotwendiger Vitami-
ne und Hormone. Sie ist beispielsweise notwendig
for die Knochenbildung. Sonnenstrahlen kénnen
Krankheiten heilen, aber auch schaden. Der Grat
zwischen Gesundheit und Hautschadigung ist sehr
schmal.

Ganzheitlicher Sonnenschutz

Korper Kleidung mit UV- Sonnenschutzmittel
Schutz nach Hauttyp

Kopf/Nacken Hut, Miitze oder Bei Glatzen Sonnen-
Kappe mit schutzmittel mit max.
Nackenschutz Lichtschutz

Gesicht Sonnenschutzspray | Gesichtscreme oder
Uber dem Makeup | Lotion nach Hauttyp

Lippen Regelmafig in Lippenpflegestifte
kurzen Abstédnden | mit hohem
Lippenpflege Lichtschutzfaktor
anwenden

Augen Sonnenbrille mit Polarisierende
100 % UV-A und Glaser verwenden
UV-B-Schutz

Kinder unter zwei Jahren sollfen direkier Sonnen-
strahlung Gberhaupt nicht ausgesetzt werden.

Sonnenschutzmittel

Es ist nicht so, dass Schatten grundsatzlich die UV-
Einwirkung abhdlt, aber er gewdhrt einen guten
Sonnenschutz. Sonnenschutzmittel sind héchst un-
terschiedlich. Eine gezielte Auswahl ist meist nur
Fachkraften moglich.

Wichtigstes Kriterium ist der

Basis: LSF 6-10 Hoch: LSF 30, 50

Mittel: LSF 15, 20, 25 Sehr hoch: LSF 50+

Créme: Lotion:

W/O-Emulsion (fetthaltiger) O/W-Emulsion (Wasserhaltiger)
Spray: Mikroemulsionen, Ole | Fliissig: fetthaltige Sonnendle
Stift: wasserfreie Wachsstifte | Gel: fettfreie Gele.

Lippenstifte: Lippenpflegestifte | Fluid, Milch: O/W-Emulsionen

Maglichst physikalische, Kaum chemische Filter

mineralische Filter
Keine Duftstoffe Keine allergenen Substanzen
Keine Schadstoffe wie Erddl

Natrliche Wirkstoffe

Wasserfeste Zubereitungen

Umweltfreundliche Produkte

\ N Hautfarbe hell braunlich, oliv hellbraun, dunkel schwarz
enthalten sind, kénnen 3
" b Augenfarbe grau, blau, griin, braun schwarz schwarz
fototoxische Reaktfionen
k. . s Haarfarbe blond, hell-dunkelbraun braun bis schwarz schwarz schwarz
auslésen, wie Rétung und
Brennen, und bis hin zu Merkmale Sommersprossen keine Sommersprossen | keine Sommersprossen = keine Sommersprossen
Verbrennungen fGhren. . R
Braunungsgrad langsam, minimal schnell schnell schnell
Sonnenbrand oft selten kaum nie

Eigenschutzzeit 10 bis 20 Minuten 20 bis 40 Minuten 60 Minuten 90 Minuten



