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Erst 20, dann 32 Zahne

Der ausgewachsene Mensch hat im kompletten Ge-
biss 32 Z&hne. Die bleibenden Z&hne wdaren im klei-
nen kindlichen Kiefer sowohl von der Anzahl, der Lan-
ge als auch von der Breite zu groB, deshalb durch-
IGuft ein Kind wie die meisten SGugetiere zwei soge-
nannte Dentitionen. Erst fritt das Milchgebiss (20 Zah-
ne) aus dem Kiefer hervor, dann wird es vom blei-
benden Gebiss (32 Z&hne) ersetzt.

Schmerzhafter Prozess

Beim Prozess des Zahnens kdnnen beim Durchbruch
durch die Mundschleimhaut schmerzhafte Sympto-
me auftauchen.

Entziindungen & Co.

Auch krankhafte Ver@nderungen in der Zahnungsrei-
henfolge, verbunden mit Entzindungen des Zahnflei-
sches, kbnnen zu Schwierigkeiten fUhren. Erbliche An-
lagen und die Dauer der Schwangerschaft kénnen
urs@chlich fur die verzdgerte Entwicklung beim Zah-
nen sein.

Zysten, die beim Durchbruch entstehen kénnen, sind
auf Ansammlungen von FlUssigkeit in den sogenann-
ten Zahnsdckchen zurUckzufUhren. Die Zahnsdck-
chen umgeben den Zahnkeim.

Beschwerdefreies Zahnen

Wir haben in unserer Apotheke fir
Mutter und Kind diverse Mittel, die
lhrem Kind das Zahnen erleich-
tern. Wir freuen uns, wenn Sie uns
um Rat fragen und lhr Kind durch
unsere Hilfe eine beschwerdefreie
Zahnungszeit erleben kann.

lhre

Apotheke

G[ocken—Apotbeke
Apolda

oo
et

Ty A
ity I/)ve Gesw

Wir sind fur Sie da.

montags, dienstags, donnerstags  8:00 - 18:30 Uhr
mittwochs, freitags  8:00 - 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und beraten Sie gerne.

GLOCKEN-APOTHEKE APOLDA
Robert-Koch-StraBe 6
99510 Apolda
Telefon 0 36 44 - 56 21 30

info@glockenapotheke-apolda.de

www.glockenapotheke-apolda.de

www.mutterkind-apotheke-apolda.de
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Wie macht sich das Zahnen hemerkhar?

sténdiges BeiBen

Zahnfleischreiben

geroteter Kiefer

starker Speichelfluss

Ohrreiben

vermehrtes Saugen

haufiges Aufwachen

erhdhte Erregbarkeit
Hautirritationen rund um den Mund
leichtes Fieber

verminderter Appetit auf feste Nahrung
Durchfall
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Wann sind die ersten Zahnchen zu erwarten?

Die ersten Zahne sind bereits bei der Geburt angelegt.
Die Zahnwurzeln verwachsen in den Kiefer und drU-
cken die Zahnkdpfe nach oben bis zum Zahndurch-
bruch. Die Milchzdhne wachsen wie folgt:

Oherkiefer (OK)
7. bis 12. Monat: erster Schneidezahn
9. bis 13. Monat: zweiter Schneidezahn
14. bis 19. Monat: erster Mahlzahn
17. bis 22. Monat: Eckzahn
24. bis 33. Monat: zweiter Mahlzahn

Unterkiefer (UK)
6. bis 10. Monat: erster Schneidezahn
7. bis 16. Monat: zweiter Schneidezahn
12. bis 18. Monat: erster Mahlzahn
16. bis 23. Monat: Eckzahn
20. bis 31. Monat: zweiter Mahlzahn
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Der Durchbruch der bleibenden Zdhne erfolgt bei den
Kindern zwischen dem sechsten und 14. Lebensjahr
ebenfalls von vorne beginnend, bei M&dchen etwa
sechs Monate frGher als bei Jungen.
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Hilfreiche Tipps zum Zahnen

Kiefermassage
Mit sauberem Finger (Vorsicht mit Fingerndgeln) die
Kauleiste mit deutlichem Druck massieren

Kaumittel
BeiBringe, hartes GemuUse (Mdhren etc.).
ACHTUNG: nie ohne Aufsicht

Kiihlung

Gekuhlte Beifringe (Achtung: nie gefroren anwen-
den), selbst gemachtes Eis aus Muttermilch, FrGchte,
Kamillentee

Schmerzmittel

Auch Schmerzmittel wie Paracetamol kénnen ange-
wendet werden, altersgerecht und zeitlich begrenzt.
Auch kann auf pflanzliche Mittel wie Nelkenextrakte
oder Eibischwurzel zurUckgegriffen werden. In der
Alternativmedizin werden ergdnzend homoopathi-
sche Arzneimittel wie Chamomilla oder Belladonna
verwendet.

Wir halten bei Zahnungsbeschwerden eine Vielzahl
von Hilfen wie Homobopathika, BachblUten, SchiBler-
Salze und weitere medizinische Mittel fur Sie bereit.
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